
地域の情報をお届け！ はみ らト ピックス

　
三
原
地
域
本
部
の
職
員
約
50
人
は
１

月
23
日
、
避
難
消
火
訓
練
を
行
な
い
ま

し
た
。
火
災
時
に
備
え
、
消
火
訓
練
も

実
施
。
組
合
員
お
よ
び
職
員
の
安
全
を

い
ち
早
く
確
保
で
き
る
よ
う
、
役
職
員

全
員
が
意
識
を
統
一
し
ま
し
た
。

　
職
員
休
憩
室
よ
り
火
災
が
発
生
し
た

想
定
で
、
状
況
連
絡
や
避
難
誘
導
な
ど

各
担
当
の
役
割
を
確
認
し
な
が
ら
屋
外

へ
避
難
し
ま
し
た
。
消
火
訓
練
で
は
火

事
を
知
ら
せ
る
か
け
声
と
、
近
く
の
人

に
１
１
９
番
通
報
を
依
頼
。
三
原
消
防

署
か
ら
訓
練
用
消
火
器
の
貸
し
出
し
を

受
け
、
各
部
署
の
代
表
３
人
が
実
践
し

ま
し
た
。

　
今
後
も
、
組
合
員
・
利
用
者
の
方
々

の
安
全
を
第
一
に
考
え
、
安
心
し
て
ご

利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま

す
。

　
キ
ッ
コ
ー
マ
ン
食
品
㈱
と
Ｊ
Ａ
全
農

ひ
ろ
し
ま
、
三
原
わ
け
ぎ
部
会
は
、
２

月
９
日
に
広
島
県
庁
、
22
日
に
三
原
市

役
所
を
訪
問
し
、
広
島
わ
け
ぎ
の
新
た

な
食
べ
方
と
し
て
開
発
し
た
新
レ
シ
ピ

の
試
食
を
行
な
い
、
湯
﨑
英
彦
県
知
事

と
岡
田
吉
弘
市
長
に
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　
広
島
県
の
生
産
量
が
日
本
一
の
わ
け

ぎ
の
消
費
拡
大
を
目
的
に
、
キ
ッ
コ
ー

マ
ン
食
品
㈱
が
全
国
で
展
開
す
る
「
野

菜
を
お
い
し
く
食
べ
よ
う
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
の
お
す
す
め
商
品
に
「
わ
け
ぎ
」

を
選
定
。
両
日
に
試
食
し
た
「
わ
け
ぎ

の
ガ
ー
リ
ッ
ク
レ
モ
ン
炒
め
」
な
ど
10

品
の
レ
シ
ピ
を
開
発
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
の
余
頃
悦
男
部
会
長
は
「
ぬ

た
以
外
の
食
べ
方
の
認
知
度
向
上
が
課

題
の
ひ
と
つ
だ
っ
た
。
新
た
な
わ
け
ぎ

の
食
べ
方
を
Ｐ
Ｒ
し
、
消
費
拡
大
を
目

指
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

も
し
も
に
備
え
て

避
難
消
火
訓
練
実
施

新
レ
シ
ピ
考
案
で

広
島
わ
け
ぎ
を
Ｐ
Ｒ

　
第
62
回
農
林
水
産
祭
で
天
皇
杯
を
受

賞
し
た
せ
と
だ
エ
コ
レ
モ
ン
グ
ル
ー
プ

は
１
月
17
日
、
Ｊ
Ａ
せ
と
だ
支
店
で
開

か
れ
た
記
念
式
典
に
出
席
し
ま
し
た
。

生
産
者
や
尾
道
市
長
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
な

ど
約
80
人
が
出
席
し
、
Ｊ
Ａ
の
三
戸
正

宏
組
合
長
が
、
同
グ
ル
ー
プ
の
宮
本
悟

郎
会
長
に
目
録
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
同
グ
ル
ー
プ
は
、
慣
行
栽
培
に
比
べ

化
学
合
成
農
薬
・
化
学
肥
料
の
使
用
を

半
減
さ
せ
た
「
せ
と
だ
エ
コ
レ
モ
ン
」

を
栽
培
。
Ｊ
Ａ
と
協
力
し
て
商
標
を
取

得
し
、
ブ
ラ
ン
ド
を
確
立
し
ま
し
た
。

　
宮
本
会
長
は
「
生
産
者
や
Ｊ
Ａ
の
努

力
が
受
賞
に
つ
な
が
っ
た
。
一
層
ブ
ラ

ン
ド
を
構
築
し
、
次
世
代
へ
継
承
し
て

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

久
井
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
で
１
月
18

日
、
２
０
２
３
年
産
大
豆
の
検
査
を
行

な
い
ま
し
た
。
生
産
者
か
ら
持
ち
込
ま

れ
た
「
あ
き
ま
ろ
」
と
「
サ
チ
ユ
タ
カ
」

９
２
５
袋
（
１
袋
30
㎏
）
の
等
級
を

格
付
け
し
ま
し
た
。

　
検
査
前
に
農
産
物
検
査
員
の
鑑
定
技

術
向
上
を
目
的
に
技
能
確
認
会
を
開

き
、
検
査
員
７
人
が
、
検
査
基
準
を
確

認
し
て
目
合
わ
せ
を
行
な
い
ま
し
た
。

検
査
で
は
、
検
査
員
の
目
視
で
大
豆
の

色
や
形
状
、
成
熟
度
合
、
虫
や
病
気
に

よ
る
被
害
状
況
な
ど
を
判
別
。
専
用
の

機
械
を
使
っ
て
水
分
含
有
量
を
計
測

し
、
品
質
を
見
極
め
ま
し
た
。

　
本
年
産
は
、
夏
期
の
高
温
少
雨
の
影

響
が
心
配
さ
れ
、
一
部
の
圃
場
で
減
収

が
見
ら
れ
た
も
の
の
、
平
年
並
み
の
収

穫
量
と
な
り
ま
し
た
。

▲�せとだエコレモングループのみなさん 

▲大豆を丁寧に検査する検査員 

せ
と
だ
エ
コ
レ
モ
ン
グ
ル
ー
プ

農
林
水
産
祭
天
皇
杯
受
賞
記
念
式
典

２
０
２
３
年
産
大
豆
の

検
査
と
技
能
確
認

▲消火活動の実践練習をする職員

▲広島わけぎをＰＲしました
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詳
し
く
は
、「
２
０
２
４
年
用
稲
作
ご

よ
み
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

水
稲
に
関
す
る
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
！

●
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ　
　
●
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

柑
　橘

　
寒
さ
も
緩
み
、
本
格
的
な
春
が
近
づ
い

て
き
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
で
は
柑
橘
の
苗
木
が

入
荷
し
て
植
付
け
る
時
期
に
な
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
今
回
は
基
本
的
な
苗
木
の
植

付
け
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

植
穴
の
準
備

苗
木
の
準
備

苗
木
の
植
付
け

水
　稲

育
苗
の
ポ
イ
ン
ト

塩
水
選
・
種
子
消
毒

　
塩
水
選
は
、
未
熟
な
籾
や
病
害
虫
に
侵

さ
れ
た
籾
を
取
り
除
き
、
健
全
な
種
籾
だ

け
を
選
ぶ
作
業
で
す
。
う
る
ち
と
も
ち
で

塩
水
の
濃
度
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
種
子
消
毒
は
、
初
期
の
病
害
虫
の
発
生

を
抑
え
ま
す
。
希
釈
薬
液
を
用
意
し
、
24

時
間
つ
け
て
お
き
ま
す
。
ネ
ッ
ト
を
使
用

す
る
場
合
、
籾
の
詰
め
過
ぎ
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
薬
液
中
で
上
下
に
ゆ
す
っ
て
籾

間
の
気
泡
を
取
り
除
き
ま
す
。
薬
液
は

10
℃
以
上
と
し
、
十
分
な
量
を
用
意
し
ま

し
ょ
う
。
消
毒
後
は
水
洗
い
せ
ず
、
12
時

間
以
上
陰
干
し
を
行
な
い
、
種
籾
に
薬
液

を
固
着
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

浸
種
（
水
が
し
）・
催
芽
（
芽
出
し
）

　
発
芽
に
は
、
水
分
と
適
度
な
温
度
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
水
温
は
12
℃
で
10
日

間
、
15
℃
で
７
日
間
と
し
、
最
初
の
２
日

間
は
水
を
換
え
な
い
よ
う
に
し
て
、
そ
の

後
は
１
日
１
回
ゆ
っ
く
り
と
水
を
換
え

ま
す
。

　
全
て
の
籾
が
ア
メ
色
に
な
っ
た
ら
催
芽

を
行
な
い
ま
す
。
育
苗
器
な
ど
を
利
用
し

て
、
１
㎜
程
度
に
揃
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
30
℃
で
24
時
間
が
目
安
で
す
。

　
昨
年
の
高
温
に
よ
り
、
種
籾
の
休
眠
が

深
く
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

注
意
し
て
見
て
く
だ
さ
い
。

　
播
種
（
種
ま
き
）

　
育
苗
箱
に
床
土
を
入
れ
、
水
が
し
み
通

る
ま
で
十
分
に
潅
水
し
ま
す
。
水
が
引
い

た
ら
籾
を
均
等
に
播
き
ま
す
。
量
が
多
い

と
籾
の
持
ち
上
が
り
が
多
く
な
る
の
で
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
覆
土
後
、
育
苗
器
な
ど

で
出
芽
さ
せ
ま
す
。

緑
化
・
硬
化

　
温
度
管
理
に
気
を
付
け
、
初
期
は
強
い

光
に
当
て
な
い
よ
う
に
し
、
徐
々
に
慣
ら

し
て
い
き
ま
す
。

　
苗
丈
が
５
～
６
㎝
ま
で
伸
び
た
ら
日
中

風
の
な
い
日
は
十
分
に
光
を
当
て
、苗
の

充
実
を
図
り
ま
し
ょ
う
。乾
燥
し
て
い
る

よ
う
で
あ
れ
ば
、午
前
中
に
潅
水
し
ま
す
。

　

草
丈
12
～
13
㎝
、
葉
の
枚
数
が
２
～

２・
５
葉
で
、
軸
が
太
く
、
根
張
り
が
良

い
の
が
理
想
的
な
稚
苗
の
姿
で
す
。

　
「
恋
の
予
感
」
は
芽
が
出
や
す
く
、
伸

び
や
す
い
た
め
、
こ
ま
め
に
観
察
し
、
苗

の
管
理
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
月
よ
り
気
温
の
上
昇
と
と
も
に
発
芽

や
開
花
が
始
ま
り
ま
す
。
栽
培
さ
れ
て
い

る
落
葉
果
樹
の
生
育
状
況
を
確
認
し
な
が

ら
、
発
芽
前
の
防
除
や
栽
培
管
理
を
計
画

的
に
進
め
ま
し
ょ
う
。

越
冬
病
害
虫
の
防
除

　
先
月
号
を
参
考
に
、
発
芽
前
に
越
冬
病

害
虫
の
防
除
の
た
め
石
灰
硫
黄
合
剤
等
を

散
布
し
ま
す
。
モ
モ
の
縮
葉
病
の
防
除

は
、
こ
の
発
芽
前
防
除
が
重
要
と
な
り

ま
す
。

春
草
の
除
草
と
潅
水

　
根
は
地
温
の
上
昇
と
と
も
に
活
動
を
始

め
ま
す
。春
草
が
繁
茂
す
る
と
養
水
分
の

競
合
、地
温
上
昇
の
妨
げ
と
な
り
、発
芽

の
遅
れ
に
つ
な
が
り
ま
す
。少
し
で
も
地

温
を
高
め
る
た
め
除
草
し
ま
す
。
ま
た
、

樹
液
流
動
開
始
以
降
の
土
壌
の
乾
燥
は
、

養
分
吸
収
や
根
の
活
動
低
下
を
招
き
、発

芽
の
遅
れ
や
不
揃
い
な
ど
の
原
因
と
な
り

ま
す
。乾
燥
が
続
く
場
合
は
潅
水
し
ま
す
。

イ
チ
ジ
ク
の
挿
し
木
に
つ
い
て

　
イ
チ
ジ
ク
は
、
挿
し
木
で
簡
単
に
苗
木

が
生
産
で
き
ま
す
。
今
月
上
中
旬
が
適
期

と
な
り
、
せ
ん
定
の
際
に
健
全
な
樹
か
ら

穂
木
を
採
取
し
、
図
１
の
よ
う
に
挿
し
木

し
ま
す
。
挿
し
方
は
、
畝
立
て
し
た
挿
し

床
に
、
30
㎝
間
隔
で
芽
が
地
際
か
ら
少
し

出
る
よ
う
、
ま
た
上
向
き
に
な
る
よ
う
斜

め
に
挿
し
込
み
ま
す
。
ま
た
、
挿
し
木
す

る
園
地
は
、
ネ
コ
ブ
セ
ン
チ
ュ
ウ
や
株
枯

病
な
ど
病
害
虫
被
害
の
な
い
園
地
を
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

モ
モ
の
摘
蕾
に
つ
い
て

　
モ
モ
は
今
月
下
旬
頃
よ
り
開
花
が
始
ま

り
ま
す
。
蕾
が
丸
く
膨
ら
ん
で
赤
み
を
帯

び
て
き
た
頃
に
、
枝
の
背
中
部
分
に
あ
る

蕾
を
指
で
し
ご
い
て
摘
蕾
し
て
や
る
と
、

摘
果
の
手
間
が
省
け
貯
蔵
養
分
の
浪
費
を

防
ぎ
、
新
梢
の
初
期
生
育
や
果
実
肥
大
の

促
進
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

３
月
に
な
る
と
暖
か
い
日
が
多
く
な

り
、
様
々
な
春
夏
野
菜
を
播
種
・
植
付
け

を
す
る
事
が
で
き
ま
す
。
栽
培
計
画
を
立

て
、
作
業
が
遅
れ
な
い
よ
う
に
早
め
の
準

備
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

種
ま
き
の
ポ
イ
ン
ト

覆
土
は
野
菜
に
よ
っ
て
使
い
分
け
る

　
覆
土
は
、
種
の
大
き
さ
の
２
～
３
倍
の

厚
さ
に
か
け
る
の
が
基
準
で
す
。
あ
ま
り

土
を
か
け
す
ぎ
る
と
酸
素
不
足
で
発
芽
し

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
発
芽

す
る
と
き
に
光
を
好
む
も
の
（
好
光
性
種

子
）
と
、
嫌
う
も
の
（
嫌
光
性
種
子
）
が

あ
り
ま
す
の
で
種
類
に
よ
っ
て
使
い
分
け

ま
し
ょ
う
。

発
芽
の
と
き
に
光
を
好
む
作
物

ニ
ン
ジ
ン
、
レ
タ
ス
、
キ
ャ
ベ
ツ

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ゴ
ボ
ウ
、
シ
ソ 

な
ど

　
こ
れ
ら
は
種
ま
き
後
、
種
が
見
え
隠
れ

す
る
く
ら
い
の
ご
く
薄
い
覆
土
に
し
ま

す
。
た
だ
し
、
覆
土
が
薄
い
こ
と
で
、
種

子
や
土
が
乾
燥
し
や
す
く
な
り
ま
す
の

で
、
発
芽
す
る
ま
で
は
こ
ま
め
な
潅
水
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

発
芽
の
と
き
に
光
を
嫌
う
作
物

ナ
ス
、
ト
マ
ト
、
ス
イ
カ
、
カ
ボ
チ
ャ

キ
ュ
ウ
リ
、
ネ
ギ
、
ダ
イ
コ
ン
　
な
ど

　

こ
れ
ら
は
種
の
２
～
３
倍
の
厚
さ
に

し
っ
か
り
と
覆
土
し
ま
し
ょ
う
。

作
物
ご
と
の
発
芽
適
温

　

種
ま
き
し
た
種
が
発
芽
す
る
た
め
に

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
作
物
に
適
し
た
温
度

（
発
芽
適
温
）
が
あ
り
ま
す
。
適
温
範
囲

か
ら
は
ず
れ
た
ら
発
芽
し
な
い
と
い
う
事

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
適
温
範
囲
の
時
期

に
種
ま
き
を
行
な
う
こ
と
で
、
発
芽
が
最

も
安
定
し
ま
す
。

落
葉
果
樹

家
庭
菜
園

　※あくまで目安の温度・日数です。栽培条件により範囲外となる場合もあります。

掘り出した土に、土の友１袋+
苦土石灰２㎏+ようりん１㎏をまく

穴の大きさ：幅80㎝
　　　　　　深さ50㎝

植栽間隔
レモン・八朔の成木時の間隔
　　 　 ←　６ｍ　→ 　
上記以外の品種の成木時の間隔
　　　　  ←４ｍ→  　

苗木がまっすぐ上を向く
ように植える

トップジンM 接ぎ木部から約30～40㎝
先端の芽つぼの上で切る

約30～
　40㎝

接ぎ木部

①�

土
の
友
・
苦
土
石
灰
・
よ
う
り
ん
を

土
に
混
ぜ
込
み
な
が
ら
、
手
で
根
を

広
げ
な
が
ら
土
を
入
れ
て
い
く

②�

接
ぎ
木
部
が
少
し
出
る
位
置
ま
で
埋

め
る

③�

た
っ
ぷ
り
潅
水
し
埋
め
た
土
を
軽
く

踏
む

④�

苗
木
が
ま
っ
す
ぐ
上
を
向
く
よ
う
に

支
柱
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図１　イチジクの挿し木方法

作物の発芽適温・生育適温・発芽日数（目安）
作　物　名 発芽適温 生育適温 発芽日数

トマト 25～30℃ 15～25℃ ４～６日
ナス 25～30℃ 20～30℃ ６～８日

キュウリ 25～30℃ 20～28℃ ３～５日
スイカ 25～30℃ 25～30℃ ４～７日

カボチャ 25～30℃ 20～25℃ ４～７日
スイートコーン 20～30℃ 20～30℃ ４～６日

えだまめ 25～30℃ 20～30℃ ５～７日
オクラ 25～30℃ 20～30℃ ４～６日

ほうれんそう 15～20℃ 15～20℃ ４～８日
コマツナ 20～25℃ 15～25℃ ３～５日
ニンジン 15～25℃ 15～22℃ ６～８日

三原地域本部三原地域本部
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【アグリセンターの休日】

【年金相談会　開催時間】
10：00～ 16：00

【営業時間】
11月～  3月　８：30～17：00
  4月～10月　８：30～17：30
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月

お知らせカレンダー
※予定が変更する場合があります。
　ご了承ください。

４月

女性部活動

やまみ運動公園で行なわれたＪＡ駅伝大会で、来場者に
豚汁を振る舞いました♪手づくり味噌を使用した地元野
菜たっぷりの豚汁は来場者に大人気でした。

家の光の別冊付録を参考に、だるまの置物を作りました。
丸めた新聞紙に、ちぎった色紙を貼ることで立体的なこ
ろんと可愛いだるまに仕上げました♪

高 坂 町 で 無 農 薬 野 菜 を 栽 培 す る「organic farm 
GENTEN」の坂本さんを講師に招き、手づくり味噌に挑
戦しました。作り方や管理方法などの説明を受けながら
煮た大豆を潰したり、麹と塩を混ぜ合わせたりと楽しく
作業を進めました。

【本郷支部】駅伝大会で豚汁振舞い

【幸崎支部】光年部活動

フレッシュミズ研修会
手づくり味噌に挑戦！

1/25

1/９

1/18

1/11

1/12

2/３

1/21

甘みと酸味のバランスが
とれたオレンジ特有の華
やかな香りと濃厚でたっ
ぷりの果汁が特徴です。

糖度が13～14と高く、とろ
けるような食感と香りの良い
濃厚な甘みが特徴で「かんき
つの女王」と呼ばれています。
主に贈答用として百貨店など
で１箱7,000円～8,000円で
販売されます。

「清見」と「ポンカン」の交配
品種で、果肉に張りがあり、適
度な食感と香りの良い爽やかな
味わいが特徴です。
果皮は手で簡単に剥けて、内皮
も薄くて柔らかく袋ごと食べら
れるため、人気があります。

大玉で果皮が少し黄色く、パ
リッとした食感に爽やかな香り
とほのかな苦みが特徴です。昔
から人気があり、根強いファン
も多い柑橘のひとつです。

ネーブル

せとか

はるみ

ハッサク

柑橘が続々と出荷されました♪

三原地域本部
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